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MICRO-AVVENTURE 
CHE NON DIMENTICHERAI

LET'S DO IT!

LEONARDO CORRADINI

C’è un momento in cui senti il bisogno fisico di staccare: spegnere le
notifiche, mollare la scrivania, chiudere il portone di casa e lasciare

che siano le gambe a decidere il ritmo delle ore successive. 

Hai voglia di muoverti nello spazio con il minimo indispensabile,
seguendo strade minori, sterrati, argini, crinali e vecchie vie

dimenticate. 

In Italia, questo desiderio trova un terreno ideale. In poche ore di
pedalata puoi passare da un centro storico affollato a un bosco

silenzioso, da una pianura agricola a un passo appenninico, da una
costa ventosa a un borgo dove il tempo sembra essersi fermato.

Il viaggio breve, concentrato in un fine settimana, non è un ripiego per
chi “non ha tempo”: è una forma precisa di avventura, intensa,

accessibile, che ti costringe a scegliere, a rinunciare al superfluo e ad
ascoltare davvero quello che succede attorno a te — e dentro di te.

Questo libro nasce per dimostrarti che non serve attraversare un
continente per vivere un’esperienza che lasci il segno. 

Bastano due o tre giorni, una bici affidabile, un assetto leggero e la
voglia di farti sorprendere. 

Gli itinerari che troverai nelle prossime pagine sono pensati per
costruire micro-avventure memorabili: notti passate in tenda o in

piccoli rifugi, caffè bevuti in piazze semivuote all’alba, silenzi interrotti
solo dal rumore delle gomme sulla ghiaia, incontri casuali che

diventano parte del racconto. 

L’Italia è un mosaico di paesaggi, culture e ritmi diversi, e il
bikepacking è uno dei modi più diretti e onesti per attraversarlo. Qui
non troverai “percorsi perfetti”, ma tracce possibili: inviti a partire, a

sbagliare strada ogni tanto, a sporcarti le scarpe, a tornare a casa
stanco ma con quella stanchezza buona che ti ricorda di essere vivo.
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1.LANGHE

MONFERRATO
E ROERO

DA CASALE MONFERRATO A MILLESIMO 3-4
giorni

PIEMONTE e LIGURIA

TRACCIA

GPS

Un percorso cicloturistico sulle colline patrimonio U.N.E.S.C.O.

251 km - 3450 m disl.

https://www.lifeintravel.it/area-download/14-bicicletta/21-itinerari-cicloturistici.html?download=832:langhe-roero-e-monferrato
https://www.lifeintravel.it/area-download/14-bicicletta/21-itinerari-cicloturistici.html?download=832:langhe-roero-e-monferrato

