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LTtalia, con la sua ricca idrografia, offre innumerevoli
opportunitﬁ per gli amanti del cicloturismo. Esplorare le ciclovie
che costeggiano fiumi e canali signiﬁca immergersi in paesaggi
di straordinaria bellezza, scoprire borghi ricchi di storia e
tradizioni e vivere un'esperienza di viaggio lenta e sostenibile.

In questa raccolta di dieci itinerari e viaggi lungo i fiumi d'Tralia
ho deciso di inserire alcuni dei pifl classici percorsi che ho
seguito almeno in parte.

Da nord a sud, dall’Adige al Volturno, questi tracciati si snodano
lungo i pitt bei bacini fluviali del nostro paese e garantiscono

una pedalata facile e meditativa. Ci sono molti aleri itinerari

che meriterebbero una citazione ma ho selezionato quelli che
ritenevo pil\l vari e validi, per paesaggio, servizi al Cicloviaggiatore
o collocazione geografica.

Come antichi viandanti, potrai seguire questi tragicti al ritmo
dello scorrere del fiume, lasciandoti trasportare a valle dalla
corrente. Ma potrai anche fermarti, lasciare che la vita lenta e
ritmica di queste quiete direttrici viarie ti pervada € ti conquisti.
Dimenticherai la frenesia di questo nuovo millennio.

Non cercare di contrastare quest’andatura e sono sicuro che cost
facendo riuscirai a entrare in perfetta sintonia con I'ambiente ¢ il
paesaggio. Il tuo viaggio, che sia di un giorno o di una settimana,
diventera un'esperienza appagante che lascera il segno e ti

ricorderai a lungo.
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https://www.lifeintravel.it/registrati

Tra queste vie dell’acqua ci sono percorsi piﬁ 0 meno

lunghi, gite di una singola giornata e itinerari che
C C C

possono diventare veri e propri viaggi, ma la lunghezza

dei fiumi d’lralia garantisce che le tcmpistichc di

percorrenza non superino mai i 4-5 giorni di pedalata.

Labiciideale per affrontare questi tracciati ¢sicuramente
una classica bici da viaggio con geometrie comode
¢ la possibilita di montare pneumatici dalla sezione
intermedia, perché spesso ci si trovera a pedalare su
sterrato, anche se raramente si tratta di sentieri. Anche
una bici gravel pub essere una buona alternativa per

pedalare sulle ciclovie fluviali d'Ttalia.
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